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8. juli 2022

Middagslur i dagtilbud

FOA har i perioden 11. marts til 22. marts 2022 gennemfgrt en undersggelse via FOAs medlemspanel
omhandlende bgrns middagslur i daginstitutioner og dagpleje. Medlemmer, som arbejder med bgrn i
alderen 0-5 ar, blev spurgt om deres erfaringer med barns sgvnvaner samt dialogen med forzeldrene
herom. 1009 medlemmer har svaret pa spgrgeskemaet.

Hovedkonklusioner:
Dialog med foraeldre om bgrns sgvn:

[ Knap 8 ud af 10 medlemmer, der er ansat i vuggestuer, oplever foraeldre der stiller krav om, at
barn skal veekkes, selvom vurderingen er, at barnet har brug for at sove laengere. Hos
medlemmer, der er ansat i barnehaver, svarer ca. halvdelen det samme, mens det hos
dagplejerne er 55 % og dermed lidt over halvdelen.

[ 31 procent af FOA-medlemmerne, der arbejder i dagtilbud, oplever, at de i hgj eller meget hgj
grad bliver spurgt til rads af foraeldrene om bgrns sgvn.

[ 30 procent af medlemmerne i bgrnehaver imgdekommer ofte eller altid foreeldrenes gnsker om
at veekke deres barn fra en lur.

[ | Mere end hvert tredje FOA-medlem pa det paedagogiske omrade oplever, at barns sgvn i enten
meget hgj, hgj eller nogen grad giver anledning til uenighed med forzeldre. For medlemmer i
vuggestuer er det mere end 4 ud af 10 medlemmer, mens det for bade medlemmer i
barnehaver og for dagplejere er 1 ud af 3 medlemmer.

Middagslur og hvile:

[ | 8 ud af 10 ansatte i barnehaver svarer, at de i hgj eller meget hgj grad oplever, at de mindste
barn har mulighed for at sove middagslur.

[ | Mere end hver fjerede af medlemmerne i barnehaven oplever i mindre grad eller slet ikke at
have mulighed for at imgdekomme bgrnenes individuelle behov for sgvn eller hvile i Igbet af
dagen. En tredjedel svarer, at de i mindre grad eller slet ikke har mulighed for at give bgrn, der
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Middagslur i dagtilbud 2

ikke sover, en rolig pause i lgbet af dagen. Kun hver fjerde svarer, at de i meget hgj eller hgj
grad, har de ngdvendige fysiske rammer for bgrnenes behov for sgvn og hvile i Igbet af dagen.

[ Knap halvdelen af dagplejerne og godt hver tredje af medlemmer i vuggestuerne svarer, at de i
meget hgj eller hgj grad har de ngdvendige fysiske rammer for bagrnenes behov for sgvn og
hvile i lgbet af dagen.

[ Mere end 8 ud af 10 af FOAs medlemmer, der arbejder med bgrn i alderen 0-2 r, putter
barnene til middagslur udenfor i barnevogne.

Soverutinernes indvirking pa medarbejdertrivsel og faglighed

[ Naesten 1 ud af 3 dagplejere oplever, at soverutiner i meget hgj grad eller i hgj grad pavirker
deres eget stressniveau eller arbejdspres. Blandt medlemmer i vuggestuerne, er det knap 1 ud af
5 medlemmer. Knap hver tiende dagplejer svarer ogsa, at de i mindre grad eller slet ikke har
mulighed for sparring med deres dagplejepaedagog i forhold til barns sgvn.

[ 7 ud af 10 dagplejere feler sig fagligt kleedt pa til at tale om bgrns sgvn med forzaeldrene mens
det er 6 ud af 10 blandt medarbejdere i bade vuggestuer og barnehaver. Naesten halvdelen af
medlemmerne, der er ansat i en vuggestue, svarer at de i meget hgj eller hgj grad er interesseret
i faglige oplaeg om bgrn og sgvn. Hos dagplejerne er det hver tredje, mens det hos de ansatte i
barnehaverne kun er hvert fijerde medlem, der svarer sadan.
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Dialog med forzeldre om bgrns sgvn

Naesten 8 ud af 10 medlemmer i vuggestuer, mgder foraeldre der stiller krav om, at bagrnene skal
vaekkes.

Figur 1 viser, at knap 8 ud af 10 medlemmer (78 %), der er ansat i vuggestuer, oplever forzeldre, der
stiller krav om, at barn skal veekkes, selvom vurderingen er, at barnet har brug for at sove laengere. Det
er markant flere end hos ansatte i bagrnehaver og blandt dagplejere. Hos medlemmer, der er ansat i
barnehaver, svarer ca. halvdelen det samme (49 %), mens det hos dagplejerne er lidt over halvdelen
(55 %).

Lidt feerre dagplejere end ansatte i vuggestuer og bgrnehaver oplever, at foraeldrene gnsker, at deres
barn ikke skal sove middagslur eller springe en lur over, selvom de ansatte vurderer, at barnet har
behov for den. Hos dagplejerne er det lidt over hver fjerde (29 %), mens det bade hos medlemmer i
daginstitutioner med bgrn i alderen 0-2 ar og 3-5 ar er omtrent to ud af fem medlemmer, der svarer
det samme (38 % og 40 %).

Figur 1. Oplever du for tiden, at forzeldre stiller nogle af de felgende krav til deres barns lur?

Medlemmerne har haft mulighed for at szette flere kryds.

At barnet IKKE ma sove udenders hele aret.

At barnet helst SKAL sove udendgars hele aret.

At barnet skal vaekkes, selvom min vurdering er, at barnet 78%
har brug for at sove leengere.
At barnet ikke ma sove middagslur eller skal springe en
lur over, selvom jeg vurderer, at barnet har behov for det.
At barnet skal sove pa bestemte tidspunkter (fx at barnet
skal puttes inden et bestemt tidspunkt).
At barnet skal puttes pa en helt bestemt made (fx have en
stofble over gjnene).

Andet, skriv geme hvad:
Nej, jeg oplever ikke noget af ovenstédende.

Ved ikke/lkke relevant.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M| en daginstitution, primaert 0-2 arige (254) | en daginstitution, primaert 3-5 arige (269) M | dagplejen (495)

Antal svar: 1009
Spargsmalet er stillet til medlemmer i FOAs peedagogiske sektor, der arbejder i vuggestue, barnehave eller som dagplejer.

Det har vaeret muligt for medlemmerne at uddybe, de krav forzeldrene stiller til deres barns
middagslur. 6 medlemmer fortzeller, at de har barn, der skal vaekkes fra deres lur, hvis de sover
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laengere, end hvad forzeldrene gnsker. Et enkelt medlem uddyber, at det kan veere i forbindelse med at
barnet snart skal starte i bgrnehave. Samtidig forteeller 5 medlemmer, at de har barn, hvor foreeldrene
gnsker, at de skal sove, selvom barnet ikke kan, vil eller ngdvendigvis har brug for det. Et medlem
uddyber, at det kan vaere sveert at finde ressourcerne til det. 3 medlemmer har forzeldre, der stiller krav
om, at ba@rnene skal vugges i sgvn, og ét medlem skal vugge barnet i sine arme.

3 medlemmer uddyber, at de fglger en sgvnpolitik, hvor der er klare regler for, at de fx ikke ma vaekke
barn og skal vurdere individuelle behov for sgvn hos bgrnene.

7”7

De fleste foreeldre tager udgangspunkt i deres behov og
[ deres barns behov. Ingen teenker pd, at det er en
gruppe barn, som skal fungere i en gruppe.

Dagplejer
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Hvert tredje medlem i dagtilbud oplever i hgj eller meget hgj grad at bliver spurgt til rads af
forzeldre om boarns sgvn.

Figur 2 viser, at 31 procent af FOA-medlemmerne, der arbejder i dagtilbud, oplever, at de i hgj eller
meget hgj grad bliver spurgt til rads af foreeldrene om bgrns sgvn. Omtrent lige mange medlemmer
der arbejder i vuggestue og dagpleje, svarer, at foraeldre i meget hgj eller hgj grad sparger dem til
rads om deres bgrns sgvn (34 % og 35 %). Blandt de ansatte i barnehaverne svarer blot hvert femte
medlem (20 %), at foreeldrene i meget hgj eller hgj grad spgrger dem til rads om deres bgrns sgvn.

Figur 2. | hvilken grad sperger foraeldrene dig til rads om borns sgvn?

| en daginstitution, primaeert 0-2 érige 18% 1% 1%

| en daginstitution, primeert 3-5 arige EF, 25%

| dagplejen 16% 3% B3

45% 19% <2 %

| alt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B | meget hgj grad | hgj grad MInogengrad B |mindregrad M Sletikke B Ved ikke/lkke relevant

Antal svar: 996
Spargsmadlet er stillet til medlemmer i FOAs peedagogiske sektor, der arbejder i vuggestue, barnehave eller som dagplejer.
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30 procent af medlemmerne i bgrnehaver imgdekommer ofte eller altid foreldrenes gnsker om
at vaekke deres barn fra en lur.

Figur 3 nedenfor viser, at 30 procent af de ansatte i ba@rnehaver altid eller ofte imgdekommer
foreeldrenes gnsker om at veekke deres barn fra en lur. Lidt mere end hver tredje imgdekommer det
sommetider, mens lidt mere end hver fjerde (27 %) sjeeldent eller aldrig imgdekommer det.

Figur 3. Imedekommer du forzeldre, der gnsker, at du vaekker barnet fra

deres lur?

| en daginstitution, primeert 3-5 arige 19% 2 8% 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HAltid = Ofte MSommetider ™ Sjeeldent M Aldrig ™ Ved ikke/Ikke relevant

Antal svar: 260
Spargsmalet er kun stillet til medlemmer i FOAs pcedagogiske sektor, der arbejder i barnehaver.
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Borns sgvn kan give anledning til uenighed med foraeldre.

Mere end hvert tredje FOA-medlem (36 %) pa det paedagogiske omrade oplever, at bagrns
savn i enten meget hgj, hgj eller nogen grad giver anledning til uenighed med forzeldre. For
medlemmer i vuggestuer er det 45 proent, mens det for bdde medlemmer i barnehaver og
for dagplejere er 1 ud af 3 medlemmer (33 %).

Figur 4. | hvilken grad oplever du, at barns sgvn giver anledning til uenigheder med forzeldre?

| en daginstitution, primeert 0-2 drige 14% 3%

| en daginstitution, primeert 3-5 drige j} /A 24%

| dagplejen -/ :8 24% 22% 3%

lalt g . % 27% 39% AR 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| meget hgj grad ™| hgj grad M| nogen grad ™| mindre grad ™ Sletikke M Ved ikke/lkke relevant

Antal svar: 996
Spargsmadlet er stillet til medlemmer i FOAs peedagogiske sektor, der arbejder i vuggestue, barnehave eller som dagplejer.
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Middagslur og hvile:

Godt 8 ud af 10 medlemmer oplever, at de i hgj eller meget hgj grad, kan tilbyde de mindste
born i barnehaven at sove middagslur.

Figur 5 viser, at godt 8 ud af 10 (81 %) ansatte i barnehaver svarer, at de i hgj eller meget hgj grad
oplever, at de mindste bgrn i bagrnehaven har mulighed for at sove middagslur. Knap 1 ud af 20 (4,4 %)
af medlemmer i barnehaverne oplever, at de mindste bgrnehavebgrn i mindre grad, eller slet ikke har
mulighed for at sove middagslur.

Figur 5. I hvilken grad har de mindste bgrnehavebgrn mulighed for at sove

middagslur?

| meget hgj grad 51%
| hgj grad

| nogen grad
| mindre grad

Slet ikke

Ved ikke/lkke relevant

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

M| en daginstitution, primaert 3-5 arige (266)

Antal svar: 266
Spergsmalet er kun stillet til medlemmer i FOAs pcedagogiske sektor, der arbejder med 3-5 drige born i
daginstitution.
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For mere end hvert fjerde medlem i barnehaver, er det sveert at imgdekomme bgrnenes behov
for sgvn eller hvile.

Af Figur 6 fremgar det at mere end hver fjerede (27 %) af medlemmerne i barnehaven, oplever i
mindre grad eller slet ikke at have mulighed for at imgdekomme bgrnenes individuelle behov for sgvn
eller hvile i lgbet af dagen. Hos dagplejerne er det sammenlagt ca. 6 ud af 10 (61 %) der svarer, at de i
meget hgj grad eller i hgj grad oplever, at der er mulighed for at imgdekomme bgrnenes individuelle
behov for sgvn eller hvile i Igbet af dagen. Og hos de ansatte i vuggestuerne er det knap 7 ud af 10 (69
%), der svarer det samme. Forskellen er ikke statistisk signifikant.

Figur 6. | hvilken grad er der mulighed for at imgdekomme bgrnenes individuelle behov for

sovn eller hvile i Iebet af dagen?

| en daginstitution, primaert 0-2 arige (241) 26%

| en daginstitution, primaert 3-5 arige (266) 23% 4% PA%

| dagplejen (493) 34% < 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M | meget hgj grad | hgj grad ™| nogengrad ™I mindregrad ™ Sletikke ™ Ved ikke/lkke relevant

Antal svar: 1000
Spargsmalet er stillet til medlemmer i FOAs peedagogiske sektor, der arbejder i vuggestue, barnehave eller som dagplejer.
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En tredjeldel af medlemmerne i barnehaven har darlige mulighed for at tibyde barnene rolige
pauser i lobet af dagen.

Af Figur 7 fremgar det, at ca. en tredjedel (32 %) af medlemmerne i bgrnehaverne svarer, at de i meget
haj grad eller hgj grad har mulighed for at give barn, der ikke sover, en rolig pause i Igbet af dagen,
hvis behovet opstar. Omtrent samme andel af medlemmerne svarer, at de i nogen grad har denne
mulighed (33 %). Lige sa mange svarer, at de i mindre grad eller slet ikke har mulighed for at tilbyde
barnene rolige pauser (32 %).

Figur 7. | hvilken grad har du mulighed for at give born, der ikke sover, en rolig pause i Igbet

af dagen, hvis de har behov for det?

40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15%
10%
5%
0% -

| meget hgj | hgj grad | nogengrad | mindre Sletikke Ved
grad grad ikke/lkke
relevant

B | en daginstitution, primeert 3-5 arige

Antal svar: 266
Spargsmalet er kun stillet til medlemmer i FOAs pcedagogiske sektor, der arbejder med 3-5-drige born i daginstitution.
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Kun hver fjerde ansatte i barnehaver mener at have de ngdvendige fysiske rammer for bgrnenes
behov for sgvn og hvile.

Figur 8 viser, at naesten halvdelen (47 %) af de adspurgte dagplejere svarer, at de i meget hgj eller hgj
grad har de ngdvendige fysiske rammer for bgrnenes behov for sgvn og hvile i Igbet af dagen. Blandt
de ansatte i vuggestuer svarer godt hver tredje (34 %) det samme, mens det kun er hver fjerde (24 %)
af de ansatte i barnehaverne.

Figur 8. I hvilken grad har du/I de nadvendige fysiske rammer for barnenes behov for

sovn og hvile i lobet af dagen? (Fx adgang til stillerum, sa bgrnene ikke vaekker
hinanden)

| en daginstitution, primaert 0-2 arige

29% 24% (2200,4%

| en daginstitution, primaert 3-5 arige 26% 19% IR

28% 12% 9% B¥

| dagplejen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| meget hgj grad | hgj grad B | nogen grad
H| mindre grad B Slet ikke B Ved ikke/Ikke relevant

Antal svar: 999
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Mere end 8 ud af 10 ansatte i vuggestuer eller dagpleje putter barn til middagslur udenfor i
barnevogne.

Mere end 8 ud af 10 medlemmer, der arbejder med de 0-2-arige bgrn svarer, at de putter bgrnene til
middagslur udenfor i barnevogne (85 %). Det fremgar af Figur 1.

Figur 9 viser ogsa, at naesten alle dagplejere svarer, at de putter bgrnene udenfor i barnevogne (96 %).
Blandt ansatte i vuggesten svarer 6 ud af 10 medlemmer det samme (61 %). Blandt FOAs medlemmer i
vuggestuer, svarer 4 ud af 10 (39 %), at de putter barnene udenfor i krybbe, mens lidt mindre end
halvdelen (44 %) svarer, at de putter indenfor i krybbe. Kun hhv. 3 % og 0,4 % af medlemmerne i
dagplejen svarer det samme.

Figur 9. Hvor sover bgrnene typisk middagslur? (0-2 ar)

Medlemmerne har haft mulighed for at seette flere kryds.

Indenfor pa madrasser

Inden for i krybberum

Udenfori krybbe

Udenfor i bamevogn

Andet sted, skriv geme hvor:

Ved ikke/lkke relevant | 1%
0,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M| en daginstitution, primaert 0-2 arige (246) | dagplejen (496) B | alt (742)

Antal svar: 742
Spargsmalet er kun stillet til medlemmer i FOAs pcedagogiske sektor, der arbejder med 0-2 drige barn i dagpleje eller
daginstitution.

Det har veeret muligt for medlemmerne at uddybe, hvilke andre steder de putter bgrnene til
middagslur. 20 medlemmer har noteret et andet svar, fordelt pa 10 dagplejere og 10 medlemmer der
arbejder i en daginstitution for 0-2-arige. 9 medlemmer svarer, at bagrnene sover i et overdaekket rum
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eller uopvarmet krybberum. 7 medlemmer svarer, at bgrnene sover indenfor i en weekend- eller
gaesteseng. Og 6 medlemmer svarer, at bgrnene sover indenfor i barnevogne.

13
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Soverutinernes indvirking pa medarbejdertrivsel og faglighed

Bgrnenes soverutiner har indflydelse pa medlemmernes stressniveau og arbejdspres.

| Figur 10 ses, at dagplejere i hgjere grad end ansatte i vuggestuer, oplever, at bgrnenes soverutiner

har indflydelse pé deres stressniveau eller arbejdspres i hverdagen.

Naesten 1 ud af 3 medlemmer i dagplejen (30 %) svarer, at soverutiner i meget hgj grad eller i hgj grad
pavirker deres stressniveau eller arbejdspres. Blandt ansatte i vuggestuerne er det knap 1 ud af 5

medlemmer (18 %).

Figur 10. | hvilken grad pavirker soverutiner dit stressniveau/arbejdspres i

hverdagen? (fx mulighed for egne pauser, vzere flere steder pa én gang)

| en daginstitution, primaert 0-2 arige 25% 23% 2%

| dagplejen 28% 25% 15% | A4
0% 20%  40% 60% 80% 100%
M | meget hgj grad | hgj grad H | nogen grad
¥ | mindre grad H Sletikke W Ved ikke/lkke relevant

Antal svar: 733

Spergsmalet er kun stillet til medlemmer i FOAs pcedagogiske sektor, der arbejder med 0-2 drige bern i dagpleje

eller vuggestue.

FOA
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Hvert tiende dagplejer oplever i mindre grad eller slet ikke at have mulighed for at sparre om
borns sevn med deres dagplejepaedagog.

Dagplejere er stillet et seerligt spgrgsmal om muligheden for faglig sparring om bgrns sgvn med
dagplejepaedagogen.

Blandt dagplejerne har lidt over to tredjedele (68%) i meget hgj grad eller i hgj grad mulighed for at
sparre med deres dagplejepaedagog i forhold til bgrns sgvn. Knap hver tiende dagplejer (9 %) svarer,
at de i mindre grad eller slet ikke har mulighed for sparring med deres dagplejepaedagog.

Figur 11. | hvilken grad har du mulighed for at sparre med din

dagplejepaedagog i forhold til barns savn?

A
19% 8%
1%

| dagplejen

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M | meget hgj grad | hgj grad ® | nogen grad
| mindre grad H Sletikke B Ved ikke/lkke relevant

Antal svar: 493
Spargsmalet er kun stillet til medlemmer i FOAs pcedagogiske sektor, der arbejder som dagplejere.
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Flest medlemmer i vuggestuen er interesseret i faglige oplaeg om bgrns sgvn.

Figur 12 viser, at flest i vuggestuerne kunne veere interesseret i faglige opleeg om bgarn og sgvn. Her
svarer naesten halvdelen (48 %) af medlemmerne, der arbejder i vuggestuer, at de i meget hgj eller hgj
grad er interesseret. Hos dagplejerne er det hver tredje (34 %) og hos medlemmerne i bgrnehaverne er
det hver fijerde (25 %).

Figur 12. | hvilken grad kunne du have interesse i faglige oplaeg (fx online webinar) om

bern og sevn?

| en daginstitution, primeert 0-2 arige 28% 13% 8% [EYA

| en daginstitution, primeert 3-5 arige ! 33% 24% 10% 8%

| dagplejen 29% 23% 9% B

0% 20% 40% 60% 80%  100%

B | meget hgj grad | hgj grad B | nogen grad
5| mindre grad B Slet ikke B \Ved ikke/lkke relevant

Antal svar: 995
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2 ud af 3 ansatte i dagtilbud foler sig enten i meget hgj eller i hgj grad fagligt klaedt pa til at tale
om bgrns sgvn med forzeldre.

2 ud af 3 (66 %) ansatte i dagtilbud feler sig enten i meget hgj eller i hgj grad fagligt kleedt pa til at tale
om bgrns sgvn med foreeldre. Det fremgar af Figur 13 nedenfor.

Godt 6 ud af 10 (61 %) medlemmer i bade vuggestuer og bagrnehaver fgler sig i hgj eller meget hgj
grad klaedt pa til at tackle udfordringer om middagslur med forzeldre, mens det blandt dagplejerne er
Mere end 7 ud af 10 medlemmer (73 %).

| alle tre grupper er det meget fa medlemmer (ml. 1 og 2 %), der slet ikke faler sig klaedt pa til at tale
med forzeldrene om deres bgrns sgvn.

Figur 13. | hvilken grad feler du dig fagligt kleedt pa til at tale om bgrns sgvn med

forzeldrene?

5987

D, 4%

30% 6% %2%

| en daginstitution, primaert 0-2 arige
| en daginstitution, primaert 3-5 arige

O,
| dagplejen 22% ;I% 1%

4

27% B2 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B | meget hgj grad | hgj grad H | nogen grad
¥ | mindre grad M Slet ikke M Ved ikke/lkke relevant

Antal svar: 996
Spargsmalet er stillet til medlemmer i FOAs peedagogiske sektor, der arbejder i vuggestue, barnehave eller som dagplejer.
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Metode

Indsamlingsperiode
Undersggelsen er gennemfart i perioden 11. marts til 22. marts 2022.

Indsamlingsmetode

Data er indsamlet i en spgrgeskemaundersggelse udsendt til FOAs elektroniske
medlemspanel. Der blev udsendt én pamindelse til deltagerne. Undersggelsen vedrarte ogsa
andre emner end middagslur i dagtilbud.

Malgruppen

Malgruppen for undersggelsen af FOAs erhvervsaktive medlemmer. Da det kun er et udsnit
af disse medlemmer, der har deltaget i undersggelsen, er alle analyser forbundet med en
statistisk usikkerhed. Alle sammenhaenge og forskelle, der beskrives i teksten, er testet
statistisk signifikante pa et signifikansniveau pa minimum 95 %. Hermed kan vi med
minimum 95 % sikkerhed sige, at der er tale om statistisk sikre sammenhaenge og forskelle
og ikke blot tilfeeldigheder. Fremhaeves forskelle i teksten, som ikke er statistisk sikre, vil det
blive kommenteret.

Antal besvarelser og svarprocent

| alt blev 13.717 erhvervsaktive medlemmer inviteret til den samlede undersagelse. Heraf
gennemfarte 5.608 medlemmer undersggelsen, svarende til 41 procent. 1009 medlemmer,
der er ansat i dagtilbud (vuggestue, bgrnehave eller som dagplejer) besvarede spgrgsmal om
middagslur. Dagplejepaedagoger, ledere, paedagogiske konsulenter og pladsanvisere har
ikke deltaget i undersggelsen.
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